A ouango ti sédouti na ndo téneé ti
COVID-19 na a ngoi ti ungo tere

Tongana a gba ti a zo ti 8 da ndé ndé a boungbi tére ti ala na ndo 6ko, tongana ala yéké na téreé ti mba mingi na si dutingo ti
ala ni a ninga mingui, na nga fadé kpalé ti mungo kobéla na téeré ti mbéni zo sé a yéké na kobéla ti COVID-19 aweé a yéké na
nduzu ata so si zo ni a yéké na & nzoroko ti kobéla ni ouala nga si lo yéké na a nzorokd ni pepé.
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li ti mo na ndo tené ti kingango 1égé na makongo ti kobéla ti COVID-19 na popo ti mo na @ mbéni a zo tongana mo yéké na yanga
da ti mo pépé. A mbéni & ouango a sala téné ti:

Lekerengo a boungbingo tere.

« Bata ni kété. Kiri na hiingo ti a géné ti mo na gbé ni, na nga mo hiinda na a zo ti sala boungbi na ndé
ti gbandatere.

+ Gi kwe ti inga biani so a zo kwe s6 a yéké na kobéla, a zo s0 a zia ala ndé teti s6 a wara kobéla na tére
ti ala, na nga ala s6 a yéké na ndo ti kpéngo teré ouala ala yéké ku péko ti bang6 ya timéné tialaa
yéké da pépe.

- Hiinda na a géne ti you kanga hon tongana si ala lingbi ti duti a yo na pop6 ti ala pépe, tongana ala
yéké naya ti da.

- Lékere a yé ti duti na Iégé s6 a mou lIégé na a zo ti kpé tere ti ala. Tongana l1égé a yéké da, boungbi gi
a zo ti séwa 6ko na tére ti méza oko.

+ Lekeré kété nduru boungbingd teré.

- Bata molongo tiiri ti @ géne 1a na la na @ mbéni a sangd na ndé ti ala nga ti tongana a lingbi ti mi
maboko na a zo ti hiinda a sangod tongana a wara kobéla na tére ti mbéni zo na ya ti boungbi ti ala.
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Na a boungbingé téere ti mo:

« Hinda na a gené ti kpé tére ti ala na ti you kanga hon.

« Boungbi teré na gigi, tongana Iégé a yéké da.

« Ziasi pupu a li ya ti da nzoni tongana mo yéké na ya ti dé na a ngoi sé mo yéké té yé (zi fenétre,
zi pupulatére).

+ Sukula mabdko ti mo lakwe, na kpé nga ti ndu a yé kirikiri.

« V06 a yé ti sukulango na mabdko gbani teti a gené ti mo.

Na ngoi ti tongo kobeé nga na ti kangbingo kobeé:

+ Alingbi si a zo kweé s6 yéké na ndo ti tongo kobe a you kanga hon.

- Kiri na hiingo ti a zo ti tongo kobeé na gbéni.

« Kanga Iégé na a kobeé so a boungbi a zo mingi na teré ni ouala a kobeé s6 si a gené la a t6 ni na yanga
da ti ala si aga na ni.

+ Mu gi lIégé na zo 6ko ti kangbi kobeé na a zo kwe, zia si zo 6ko 6ko a ga a mu kobe ti lo mveni pepeé.

- Gitité kobé na ya ti a sembé so mo lingbi ti bi na ngonda na péko ti téngo na yé.

Na péko ti boungbingé tere ti mo:

| =\ « Zo kwe so tére tilo a son, a lingbi lo duti yongoro na a tanga ti & zo na a lingbi a ba ya ti méné ti lo.
‘ - Tongana si a wara kobéla na teré ti mbéni gené 6ko, a lingbi a iri a tanga ti a géne na a téne na ala kwe
- ti tonda ti duti ndé na ti kpé tére ti ala, ti gi @ nzoroko ti kobéla na nga a lingbi ala gi ti ba ya ti méné ti

A ala tongana si ala yéké na a nz6roka ti kobéla ni.
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